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DI DORPECA NEOLIBERALIZME DE
EWLEHIYA XUREKAN

Rébazabiryardayinahilberinaawayéberhemén
xwirekan, wé kijan xwirek bé hilberandin 0
wé cawa bé mezaxtin parceyek jéneger é
jiyana me ye. Lébelé di vé serdema serweriya
tékiliyén hilberina kapitalist de, gelek ji me
nizanin me rojek beré kijan xwirek xwariye. Lé
em dizanin, hilberin G mezaxtina xwirekan di

REJIMA XWIREKAN Ci YE O CiMA REJIMA XWiREKAN?

REJIVA XWIREKAN, di jiyana me ya rojane de bi
pergali ji hilberina xwirekan heta mezaxtina wan ji
her tistén di vé demé pék tén re té gotin. Bi gotineke
din, berdewamkirina tovavétina axé, keda cotkaran,
belavkirina xwirekan, firotina xwirekan i mezaxtina
wan di nav pergaleké de (i bi armanceké ye.

Tégiha rejima xwirekan, derfeta bi hésani fémkirina téki-
liyén tevlihev én pergela xwirekan a kurewi ya neolibe-
ral a bi awayén hegemonyaya cuda péskési me dike. Di
berdewamiya sedsala dawin de mezinblna bazirganiya
candiniya cihanég, bilindbdna hinardeya emtia ya ¢andini
ya ji niveka sedsala 19'an ji cend milyon toni, di seré sed-
sala 21'an de gihistina 1.4 milyar toni, meziniya daneheva
sermayeyé nisan dide. Di pergala xwirekan a neoliberal
de, cawani 0 taybetiyén herikina bazirganiyé, bikaranina
zeviyan, berhemdariya zaviyan 0 ya giring awayé hilberin
0 mezaxtina ¢andiniyé, ji bo dah(randina awayé ¢éblna
rejima xwirekan a neteweyi pivanén bingehin in. Roja me
ya iro rejima xwirekan hegemonyaya xwe ¢awa ava kir 0
di candiniyé de hilberin (1 mezaxtin cawa ji aliyé sirketan
ve té diyarkirin, em é hem ji aliyé cendani hem ji ji aliyé
cawaniyé ve hewl bidin rave bikin.

diréjahiya diroka mirovahiyé de blye himeki
giring é guhertina abori, civaki, candi 0 siyasi.
Wek Partiya Demokratik a Gelan, bi hisyariya
giringiya xwirekan di jiyana me ya rojane de,
vé mehé me biryar da em rejima xwirekan a
di dorpéca neoliberalizma politikaya serwer a
aboriyé ya roja me de vekolin.

FOOD, INé;-

Wene: Ji afisa belgefilma “Food, Inc” (Gida A.S) hatiye girtin.

Belgefilma “Gida A.S./Food, Inc.; em kijan xwirekan dixwin, xwirek
cawa tén hilberandin, bandora van xwirekan a li tenduristiya me ii ev
péla guheriné cawa seranpé bandoré li endustiriya xwirekan a kurewi
dike, bi awayeki askera radixe ber ¢avan. Belgefilm li ser xwarinén
ameriki ji marketan dikirin di rastiyé de ji ku deré tén i bandora wan
ali nifsén péserojé disekine. Her wiha belgefilm, tékiliyén dostaneyén
hin sirketén bi saziyén dewleté re ji derdixe holé. Lé ev dostani; dijminé
tenduristiya mirovan, ¢andiniyé, cotkaran, mafén heywanan i hawir-
doré ye! Rastiyén sosret én der baré xwarina me de; bi hin rastiyén en-
dustiri, métingeri ii cavbirgitiyé re tékilhev dibin.



Tégiha rejima xwirekan, ji aliyé Harriet
Friedmann a Philip McMiclhael ve di gota-
reke sala 1989’an de bi politikaya aboriyé
ya xwirekan hatiye dahdrandin.

1.rejima xwirekan (1870-1930) bi derbaskirina
sinoran a berfirehb(ina candiniya dewletén emper-
yalist re xwe dispart métina berhemén candiniyé
yén berhevbiyi yén li welatén hatib(n dagirkirin.

2.rejima xwirekan (1947-1972) di bin hegemon-
yaya DYA'yé de, bi buhayé destkiri G bernameyén
pistgiriya candini ya neteweyi ya xwe dispére stan-
dina dewleté G kontrolén bazarganiyé pék hatiye.

3.rejima xwirekan (1980-?) rejima bi serbestiya
bazirganiyé ya neoliberalizmé re serweriya sirket
U sermayeya finansé ya roja me ya iro ye |é ketiye
krizé.

Bi avakiriya Réxistina Bazirganiyé ya Cihané (RBC) ya di sala
1995'an de, pésnumaya bergiriyén der baré bazirganiya ban-
doré li candiniyé dike de, mafén sazkirina ¢candini (1 xwirekan
ya dewletén serwer sinordar kir 0 pévajoya serbestblina ¢an-
diniyé di asta kurewi de saziman kir. Politikayén neoliberal li
stna dewleté sektora taybet én bi réya RBC'é ketin meriyeté,
di hilberina xwirekén candiniyé de esas dihat girtin.

Di salén 19901 de peymanén bi pésengiya sazimani ya Rézxis-
tina Bazirganiyé ya Cihané G tevi Tirkiye welatén ev peyman
gebdl kir, ban sedema di hilberina xwirekan a ¢andini G ba-
zirganiyé de hegemonyaya neoliberal ava bibe. Bi pésengiya
RBC'é ya di candiniyé de pésiya aboriya candiniyé ya welatén
pésketivebibe. Di encamé de bazara xwirekan a cihané ket bin
serweriya welatén pésketi 0 aboriya candiniyé ya welatén ber
bi pésketiné ve bi wan ve hat girédané.

Di pévajoya diroki ya hilberina xwirekan G bazirganiya ku-
rewi ya ji aliyé sirketén navneteweyi ve té diyarkirin de, rista
netewe dewletan a di hilberina xwirekén ¢andiniyé de gav bi
gav ji holé radibl G serweriya rejima xwirekan pék dihat. Hil-
berinerén biclk bébandor dihatin histin G sirketén mezin di
hilberina xwirekén ¢andiniyé de buha diyar dikirin. Jilewre di
asta cihani de yén rézikén hilberin G mezaxtina ¢candiniyé diyar
dikirin 0 bi ré ve dibirin ev sirket ban.

Diyarkirina standardén hilberin 0 mezaxtina xwirekén candi-
niyé ji aliyé hevkariya sermeyeya finansé U sirketan ve, nisan
dide bé ka cawa zeviyén candiniyé yén cihané dikevin bin
serweriya daneheva sermayeyé.
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FAKTOREN BINGEHIN EN Di BIN HEGEMONYAYA
REJIMA XWIREKAN A NEOLIBERAL DE

1. Di seré sedsala 21'emin de, mezinb(ina bazarén navne-
teweyi, peyderpey bi veguherandina zincirén peydakiriné yén
xwirekén candiniyé pék hat.

2. Li welatén nepésketi yén mina Stdané hejmara zeviyén
candiniyé yén supermarketén mezin én di zincirén perakende
yén mezin de risteya wan a calak heye zéde ba.

3. Bi taybeti pésketinén lojistik 0 teknolojiya zinciri ya sar én
ji bo parastina xwirekan, di asta cihani de pésiya belavbina
xwirekén teze vekir G hevriki dijwar kir.

4. Di van mercén hevrikiyé de ji aliki ve di péskési G tevgera
berhemén candiniyé de zédeblneke bi gelemperi pék hat, ji
aliyé din ve pésketina mekanizmayén belavkiriné bl sedema
¢éblna bazareke giring.

5. Supermarketén mina Wal-Mart, Tesko (Kipa) G Carrefour én
Ewropa G Amerikaya Bakur bi tevayi (0 perakende bazara xwi-
rekan a cihané bi ré ve dibin.

Wéne: dreamstime.com

Marketén zinciri yén heri mezin én cihané

* Zincira perakendeyé ya heri mezin a cihané Walmart, di ¢aryeka sala
2017‘an de ciroya xwe ya tevahiji sedi 1,4 zéde kir ii bii 117,5 milyar dolar.

* Tesco Kipa di sala 2016'an de pisti ji aliyé Migrosé ve hat standin di sala
2017‘an de tené li Tirkiyeyé 15,3 milyar dolar ciro bi dest xist.

6. Sedema bidestxistina kara di asta heri bilind a van sirketan
de, hilberina wan a xwirekan a di asta kurewi de, birévebirina
wan a bazaré G pékanina wan a organizasyona wan a firotiné
ye.

7. Ev sirket bi karkiriné re ji hinblniyén me bigire heya tendu-
ristiya me bandoré li tevahiya jiyana me dikin.

8. Ev sirket ji bo béhtir kar bikin jiholérakirina avadaniyén hil-
berina xwecihi 0 bicihkirina hilberina yekcandi esas digirin.

9. Di sektora xwirekan de birévebirina pévajoya ji cotkaran bo
navneykaran, ji navbeynkaran bo supermarketan a ji aliyé sir-
ketan ve stratejik e. Hema béje di tevahiya reklaman de behsa
bitenduristban  bisidbna xwirekén tén firotin dikin. Di rek-



lamén tén kisandin de xwirekan bi imajeke wisa derdixin pés,

dibe édi ew xwirek wek xwe nayé naskirin.

“Her tistén em bi xapinokiya reklaman distinin me xizantir
dikin” John Berger.

10. Reklamén di sektora xwirekan de bi awayeki nigasi balé
her tim dibin ser mezaxtina xwirekan, bi hewla vesartina
newekheviya di hilberiné de dibin sedema nexuyakirina ris-
ta kedkaran a di xwirekén em distinin de. Minak, dema sirket
karén pir mezin dikin, hew! didin métinkariya li ser karkerén
candiniyé yén demsali yén béewle G rojane bi 90 TLyi dixebi-
tin G kedkarén marketan én bi destheqé kémtirin rojane 14
saet dixebitin vesérin.

11. Neblna avadaniyén sazimani yén ji bo venihérina gu-
herinén pékan én di fizyolojiya mirov de yén ji ber berhemén
sirketén hildiberinin G difirosin serweriya xwirekan, ewlebii-
na xwirekan G pébaweriya xwirekan ji holé radike G serweri-
ya rejima xwirekan a sirket bi ré ve dibim pék té. https://www.
gercektaraf.com/qundem/bimde-satilan-emin-kiymanin-icinden-boya-ciki-
yor-iddiasi-bimde-skandallar-bitmiyor-h8522.html

12. Ji sedi 70'yé findigén li cihané Tirkiye hildiberine. Ji sedi
40'¢ findigén li Tirkiyeyé tén hilberandin koma Ferreroyé disti-
ne. Ji sedi 80'yi pédiviya findigan a Ferreroyé ji Tirkiyeyé té
peydakirin. Lébelé cotkarén findigan hildiberinin bi zoré mali-
yeté derdixin. https://haber.sol.org.tr/emek-sermaye/nutella-kinder-fer-
rero-rocher-findikta-cocuk-isciligi-suruyor-277091

Li TiRKIYEYE RiSTA DESTHILATE YA AVAKIRINA REJIMA
XWIREKAN A NEOLIBERAL

1. Diqada tov de TIGEM, di gada gubreyé de TUGSAS 0 ID-
SAS, Kargehén Makineyén Traktor G Candiniyé ji di sala 2000’1
de hatin arizikirin.

2. Miduriyeta Gisti ya Berhemén Avé, MidUriyeta Gisti ya
Candiniyé, Midariyetén Venihérina Cawaniya Xwirekan én

ji bo venihérina bi tenduristb(in (1 cawaniya xwirekan hatin
girtin 0 saziyén venihérina sirketan dikin tené dema gili bé
kirin xuya dibin.

3. Middriyeta Karantinayé 0 Tékosina Candini ya di hilberina
nebati de pistgiriya tékosini (1 zanyariyan ya li diji nexwesi G
zirarokan dida hat béndorkirin G bi vi awayi pésiya bikaranina
dermanén mina pestisit hat vekirin.

4. Di2005'an de ji Xizmetguzariya Gundan ji aliyé hikiimeta
AKP'é ve hat girtin (0 saziyén li gundewaran dixebitin neman.
5. Di1985'an de MidUriyeta Gisti ya Karén Beytariyé hat
girtin; tenduristiya sewalan G xizmetén mezaxtina gosté bi-
tendurist 0 paqij bé venihérin man.

6. Piraniya Yekitiyén Kooperatifén Firotina Candini
bébandor hatin histin an ji kesén nézi desthilata AKP'é ew
kirin cihén ranté.

BULTENA HDP’E YA CANDINIYE | avset2020/ nesmaros
7. Erkén Ofisa Berhemén Candiniyé yén mina diyarkirina
buhayén nan, avkirina fabrikayén arvan G genim én ji bo sGda
gundiyén hilberiner hebin. Weki din ji ji bo demén xelayé
0 kémbuna hilberina genim erka wé ya ewlehiya xwirekan
hebd.
8. Divan rojén pévojoya sewba Covid-19'é de bas hat
fémkirin, politikayeke hawirdeya bi derve ve girédayi cigas
sas e. Bi taybeti ji dex| G danén hawirdeyé, ji ber sewba Covid-
19'é rawestina bazarganiyé, giringiya depoyén dex| (1 danan
derxist holé.
9. Saziya Endustriya Sir (SEK) tevi 32 kargehén di nav xwe
de dihewine, tevi navé xwe di 1995’an de hat arzikirin G édi
buhayé siré hilberinaeran hat standin ji aliyé sirketan ve hat
diyarkirin.
10. Di sala 2018'an de hikiimeté ragihand wé ji bo arzikirina
14 fabrikayén sekir derxistine thaleyé. 9 ji wan hatin firotin.
Ji nirxé xwe pir kémtir ew dan aligirén xwe. Sirketén mina
Cargill én di xwirekan sekiré bi nisasta de hildiberinin piyase
kir bin serweriya xwe. https://www.internethaber.com/seker-
fabrikalari-bakin-kime-kaca-satildi-iste-tam-listesi-1864131h.htm

11. Bi arzikirina Saziya Gost (O Masiyan, fabrikayén alif
venihérina buhayan ji hilberineran derbasi sirketan ba. 30
milyon mirovén me yén di bin sinoré xizaniyé de dijin ji ber
buhablna gost bln édi nikarin gost bixwin. https://www.sozcu.
com.tr/2020/ekonomi/alim-gucu-azaldi-halk-et-yiyemiyor-5661420/

12. Bankaya Zireeté ya cotkaran fonksiyona xwe wenda kir 0
ji cotakaran zédetir kredi da koma Demiroren ji bo medyaya
aligir bikire. Du sal béyi dayin, 10 sal bi wede 700 milyon

TL kredi. https://tr.sputniknews.com/turkiye/201804071032942244-
demiroren-dogan-ziraat-iki-yil-odemesiz-on-yillik-kredi/

Li TIRKIYEYE Bi REJIMA XWIiREKAN A NEOLIBERAL RE

1. Tirkiyeyé di hem( sektorén candini G sewalvaniyé de beré
we da hawirdeyé.

2. Gelek madeyén bingehin én xwirekan tén hawirdekirin.

3. Piraniya beqliyatén li marketan tén firotin ji Hindistan, Cin,
Arjantin, Brezilya, Kanada 0 ji Amerikayé tén.

4, Ji van welatan begliyatén mina nisk, fas(lye, nok,
barblinyayan néziki 1 milyon ton té hawirdekirin.

5. Ciroya salane ya Cargillayé mezintirin hilberineré dexl
0 danan én cihané ye, nézi 150 milyar dolar e. Cargill ji bo
fabrikayén sekir én Tirkiyeyé werin arzikirin rapor amade kirin
0 ji bo kiryarén bazirganiya wé li Tirkiyeyé ji aliyé AKP'é ve ji
sedi 70 bac hat daxistin.

https://www.evrensel.net/haber/403371/chpli-gaytanciog-
lu-cargille-yuzde-70-vergi-indirimi-akpnin-cargill-sevdasi


https://www.gercektaraf.com/gundem/bimde-satilan-emin-kiymanin-icinden-boya-cikiyor-iddiasi-bimde-skandallar-bitmiyor-h8522.html
https://www.gercektaraf.com/gundem/bimde-satilan-emin-kiymanin-icinden-boya-cikiyor-iddiasi-bimde-skandallar-bitmiyor-h8522.html
https://www.gercektaraf.com/gundem/bimde-satilan-emin-kiymanin-icinden-boya-cikiyor-iddiasi-bimde-skandallar-bitmiyor-h8522.html
https://haber.sol.org.tr/emek-sermaye/nutella-kinder-ferrero-rocher-findikta-cocuk-isciligi-suruyor-277091
https://haber.sol.org.tr/emek-sermaye/nutella-kinder-ferrero-rocher-findikta-cocuk-isciligi-suruyor-277091
https://www.internethaber.com/seker-fabrikalari-bakin-kime-kaca-satildi-iste-tam-listesi-1864131h.htm
https://www.internethaber.com/seker-fabrikalari-bakin-kime-kaca-satildi-iste-tam-listesi-1864131h.htm
https://www.sozcu.com.tr/2020/ekonomi/alim-gucu-azaldi-halk-et-yiyemiyor-5661420/
https://www.sozcu.com.tr/2020/ekonomi/alim-gucu-azaldi-halk-et-yiyemiyor-5661420/
https://tr.sputniknews.com/turkiye/201804071032942244-demiroren-dogan-ziraat-iki-yil-odemesiz-on-yillik-kredi/
https://tr.sputniknews.com/turkiye/201804071032942244-demiroren-dogan-ziraat-iki-yil-odemesiz-on-yillik-kredi/
https://www.evrensel.net/haber/403371/chpli-gaytancioglu-cargille-yuzde-70-vergi-indirimi-akpnin-cargill-sevdasi
https://www.evrensel.net/haber/403371/chpli-gaytancioglu-cargille-yuzde-70-vergi-indirimi-akpnin-cargill-sevdasi

Wene: Cargill

Cargilla hilberin i venihérina sekiré bi nisasta ya li cihané dike.

6. SirGba Garisé ji Sekira Bazé Ya Nisastayé ye G ev di déleva
sekiran de té bikaranin. Hema hema di nava xwarin (i
vexwarinén me yén hemya de té bikaranin.

D! SERWERiYA REJIMA XWIREKAN A NEOLIBERAL DE
GIRINGIYA STRATEJIK A TOV HEYE!

/\ Di sala 2006'an de bi derxistina Zagona Tovfirosiyé ya bi
hejmara 5553, venihérina tov ket bin serweriya sirketan. Hem
pésiya tové xwemali hat girtin hem ji pésiya bikaranina tové
hibrit hat vekirin.

/\ Di salén 1980'yi de meziniya bazara tov 80 milyon dolar
b(, roja me ya iro meziniya tové bazirganiyé blye nézi 400 mil-
yon dolar.

/\ LiTirkiyeyé bazara tov ji sedi 40 di desté sirketén taybet de
ne. Bi taybeti di féki, gulberoj, garis (0 kartolén hibrit de para
sirketén taybet gihist ji sedi 100"

/\ Ditovén sebzeyan de pégirédana derve ji sedi 85 zéde ba.

A Di tové garis de para Monsantoyé ji sedi 10, para Pioneeré
ji sedi 72 ye. Di pemb( de para Monsanto G Bayeré bi tevahi
digihije nézi ji sedi 80'yi.

A Li gori niveka 10 salan, ji sedi 55'¢ mezaxtina gubreya kim-
yewi xwemali ye, ji sedi 45 ji ji sirketén biyani té kirin.

/\ LiTirkiyeyé meziniya bazara dermané ¢andiniyé néziki 350
milyon dolar e 0 mezaxtina niveka salane ji 33 hezar ton e.
/\ Di bazara dermanén candiniyé de Hektas bi para ji sedi
22 di réza yekemin de ye, bi d( wé re Bayer ( Syngenta té. Di
bazaré di para van her sé sirketan ji sedi 65 e.

Bazara dermanén Ziraaté ya Kiireyi
Ji %757 wi 6 mezin” kontrol dike.

i

Bazara Toximé Kiireyi ji %71¢€ wé kontrola
17 sirketé de ye.

Syngenta 20%
Monsanto 26%

Bayer CropScience 18%

DuPont (Pioneer) 21%
BASF 13%

Syngenta 20%
Limagrain 5%
Dow AgroSciences 4%

Dow AgroSciences 10%

Monsanto 8%
DuPont 6%
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Bayer CropScience 3%

Weéne: Dermané Candiniyé yé Kurewi
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/\ LiTirkiyé di sektora ziraaté de miqdara krediya nakdiyé te-
vahi di sala 2009'an de 15 milyar 321 milyon 923 hezar TL b0
Ié di sala 2017'an de giya 86 milyar 947 milyon 236 hezar TL'é
/\ Di2018'an de, miqdara krediyé li gori salek beré ji %15,81
zéde bG 0 giya 100 milyar G 695 milyon G 39 hezar TL'é
/\ Di sektora candiniyé de ji sala 2009'an vir ve para ban-
kayén bi sermayeya cemaweriyé heri zéde di sala 2011'an de
zéde ba O gihistiye ji sedi 74,31. Di 2018’an de ji ji sedi 71,29
kém ba.
/\ Di 2018'an de para bankayén taybet én xwemali ji sedi
11,15 para bankayén biyant ji ji sedi 20,11 ye. (Cavkani: TZOB)

REJIMA XWIiREKAN U EWLEHIYA XWIiREKAN

Rejima neoliberal a xwirekan, tékiliyén diyarkiri yén di
navhera xwirekén hilberin i mezaxtiné de, ji ho ji nil ve
hilberin @i xebitandina kapitalizma kurewi, ji bo vegotina
navendeke ¢cawa ye, cawa ewlehiya xwirekan i séweya
xweyibiina mirovan berovaji dike, hi awayeki gisti nisan
dide.

Di rejima neoliberal a xwirekan de diyarkirina hilberina
xwirekan i xeritan ango sinordarkirin, tené ji aliyé abori
ve mezinbina sermeyayé ve pék nayne, di heman demé
de civaki, candi, tenduristi i ekolojiya civakeké ji di nav
de girédanén pirali yén dertén holé ji nisan dide.

Pergela hemdemi ya xwirekan, sermeyaderén tayhet il
sirketén kurewi ji bo cékirina organizmayekeé di navhe-
ra sinoran i zincirén xwirekan de tevgerandin e. Ji ber
vé cawa hatiye hilberandin, hikaranin @ firotin ji aliyé
sirketén pirnetewe ve tén diyarkirin. (ev der bihe quti)

1. -Weki jinereva ji pergala xwirekan, hem( lé¢linén cavka-
niyén buhayén ji bo hilberandina xwirekan a bo bazara cihané
hatiye avakirina ji di nav de bi pésve ¢Giné re metablna hem(
faktorén hilbering, hedefa yekemin a rejima neoliberal a xwi-
rekan, bi temami ji bo feydeya diyarkirina qezencén sirketan
sert ( mercan diafirine.

menduristiyalmeldifsenweriyafsiketan
e, Off qast nebigting rantén AKPR i Bf
InlixqeX

2. -Hatina marketén ji bo qezenca sirketén pirnetewe tén hil-
berandin dibe li ser welateké bi pés dikeve bandoreke wé ya
neyini hebe; afirandina daxwazén xwirekén n(, berfirehkirina
cureyén xwirekén xeridar G wek arastekirina bikaranina réjeya
bilind a xeridaran 0 xurekén zéde ya madeyén tékari. (glikoz
renkdayin)



Glikoz, madeya wek sirGba garisan ji té zanin, di roja me ya iro
de di nav hem( xwarinan de heye. Glikoz ji ber buhab(na kém
G bi hésani té peydakirin 0 bi armanca diréjkirina xwirekén li
refan ji aliyé firmayan ve madeyeke jéneveger e. Glikoz a hev-
sengiya sekir serobino dike bingeha hormona lasi xera dike 0
di seri de pencesér dibe sedema gelek nexwesiyan.

3. -Rejima neoliberal a xwirekan, ji ber di encama xweyib(-
na civaké ya bé tenduristi de dibe sedema xerab(na pergela
xweyib(né.

4. -Xwirekén di rejima neoliberal a xwirekan de té hilberandin;
nirxa maliyeté bi bikaranin, imalat, belavkirin, firotina pera-
kende G hwd. zéde dibe. Sirketan bi armanca daxistina nirxé
maliyeté bikarinén ku hin erzan bi kar tinin.
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Weéne: gidadedektifi.com

5. Di rejima neoliberal a xwirekan de ji bo sirketan gezenc
girédayi yekineyé firotiné ye 0 bi awayeki péwist divé qewa-
reya gezencé mezin be. Lewre ji bo xeridaran ji pédiviyén xwe
zédeyi hin tist bigirin G xeridaran hin zédetir berheman bikirin
bi her awayi teswiq heye.

6. Di her vekirina sarincé de dé tev li pergala xwirekén kurewi
bibin!

Wéne: yeniasya.com.tr

“Di diné de kémzéde 1.3 Milyar ton siv té israf kirin.”
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7. Reklaman, bi sloganén weki“libek ji belas!” xwirekén erzan
teswiq dikin.

ALANA
BEDAVA!

Weéne: https://www.sikayetvar.com/yemek-sepeti/reklam

8. Li Tirkiyeyé salé 214 milyar lira israfa xwirekan té kirin. Bi
vé miktaré xizmetén weki 80 xwesxaneyé bi 100 nivin, salane
18 balafirgehén bi kapasiteyén 500 hezar réwi, 500 dibistané
ku ji 16 polan pék té, 250 wargehén xwendekaran ku ji 300
xwendekaran pék té G du réyén bi gasi 500 kilometreyan dika-
rin bén ¢ékirin. (fotograf (israfa xwirekan): yeniasya.com.tr/Bin
fotografé: ji siséyan yek hema xwarinén li gelemperiya cthané
té hilberandin, nézi 1,3 milyar ton xwarin té israfkirin.)

REJIMA XWIiREKAN U XWEYIKIRINE

Bi tayheti welatén weki Tirkiyeyé hi pésve
dicin di guhertina teseyén xweyikirina aho-
riyan de gelek faktorén hingeha wan dia-
firinin hene. Bajarhilyina zéde, zédebilyina
dahateyén malbatan, markayén hiyani, réza
Xizmetén xwarinan @ supermarketén kurewi
hin zédetir ketina wan a hazaran; wek fi-
rehbiina ragihandinén amirén cemaweriyé
i reklaman. Di roja me ya iro de serdesti-
ya rejima neoliberal a xwirekan ji aliyek ve
armanc dike hin zédetir herhem hifirose
sirketan ji aliyek din ve ji Ii gori Neteweyén
Yekbiwyi, li cihané 821 milyon kes yani li ser
riyé erdeé ji her 9 kesan yek tengasiya hirci-
hine diji.
Li gelemperiya cihané féki G sebze hin hindik tén xwarin, di

xweyikirina béhevseng a serdestiya rejima neoliberal a xwire-
kan de, pirsgiréka tunduristiyé 0 mirinan ji bi xwe re tine.

1. Disala 2017’an de ji ber sedema tansiyona bilind 10.4 mil-
yon kes jiyana xwe ji dest da, disa di heman salé de li gelem-
periya cthané xweyikirina béhevseng b sedema mirina 10.4
milyon kesan.

2. Diroja me ya iro de hejmara xeridariya xwirekén bikaranin
0 danén derveyé malé zéde dibe. Ev rews hinb(nén me yén

xweyikiriné bi neyini vediguherine.



3. GerliTirkiyeyé disala 2011'an li seré yeké keseke xeridariya
xwarinén bi gaz bi 45 litre bé hesebkirin, bi gisti xeridari 3.3
milyar litreyé derbas dike.
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Weéne: gidadedektifi.com, Cocacola

CocaCola ku zédetirin di 200 welatan de té firotin ji kiloyén zéde heta
donekibiin ii pengesér dibe sedema gelek nexwesiyan.

4. Diroja me de milyarek mirov, bi r(in G proteina kém xweyi
dibin. Berovaji vé yeké hin zédetirin mirov ji bi xweyikirinén
dibin sedema kiloyén zéde (I obeziteyé xweyi dibin.

5. Jiyandina pirsgirékén nexwesiyén di roja me ya iroyin de
yén weki obezite, nexwesiyén dil, kmfonksiyoniya gurcikan,
tansiyon, diyabet 0 hwd. girédana xwe bi séweya xweyikiriné
hene.

6. Guhertina séweyén xweyikiring, tékariyén bi pirani riinén
lebati, rnén heywani, sekir 0 xwé, xwirekén gelp ku ji aliyé
xweyikiriné ve kém di roja me ya iro de guhertina séweyén
xweyikiriné nisan dide. Dibe ku riné palmiyeyé bibe sedema
penceséré. Li gori rapora ji aliyé Otoriteya Ewlehiya Xwirekan
a Ewropayé (EFSA) hatiye amadekirin riné palm madeyé pen-
ceséré di nav xwe de dihewine. Di heman demé de her saet
gadeké bi mezinahiya bi gasi 300 seheya futbolé, tené ji bo
bi armanca hilberandina riné palmé zevi téne tunekirin. Hil-
berandina riiné palmé di heman demé de bi awayeki neyini
bandoré li ser jiyana xwezayi ji dike. Nifsén Pilinga Sumatra 0
orangutanan ji ber vé yeké bi tuneblné re rd bi rd ne.

7. Xweyikirinén bi van cureyén xwirekan re tén karakterize-
kirin, cihé kevnesopiya mitfagén ku li gori resentiya heréman
diguhere digirin 0 bi vi awayi séweyén nd yén xweyikiriné der-
dixin holé.

8. Kémxweyikirin ango xweyikirinén bi xwirekén madeyén
tevkari té de hene li diji pandeminén weki Covid-19'¢ pergala
lasé mirovan lawaz dike.
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9. Hilberina xwirekén bikaranin G veberhénanén biyani yén
rasterast tev li firotinén perakende dibin, li Tirkiyeyé séweyén
xweyikiriné diguherinin. Zagona tovan a di sala 2006’an de hat
derxistin hilberina xurekén bi tovén hibrit rasterast dikeve nav
jiyna me ya rojane 0 galiban ji bini ve guhert. Di heman demé
de di nav nané ku bingeha esasi ya xweyikirina Anatoliyayé
ava dike de bi kar anina madeyén tevkari yé spikeré ya Benzoil
Peroksit, Potansyum Bromak madeyén ganséker dihewine.

XWIREKEN HERI BITENDURIST XWiREKEN XWEZAYi NE.

Heta niha me di demén neoliberal de bandora hegemonyaya
rejima xwirekan a li ser jiyana me ji aliyé cawaniyi G ¢cendaniyi
ve ifade kir.

Belé gelo tené yek rejima xwirekan heye? Helbete na. Di pé-
vajoya rejima xwirekan a neoliberal li ser tenduristi (1 jiyana me
de hegemonyaya xwe ava dike divé em ji di vé pévajoya pan-
demina Covid-19'¢ de derfetén xweyikirinén bi tendurist ava
bikin. Divé her ferd bizanibe ka ¢i dixwe. Divé bi vé hismendiyé
tevbigere. Divé em bandora neyini ya xwirekén ku em dixwin li
ber cavan bigirin 0 séweya xweyikirina xwe bi hismendiya jiya-
na me bi nirxe, diyar bikin.

Xwirekén hazir derveyi sedema blyina nexwesiyén cur bi cur,
li holé ye ku li diji virusa Covid-19%¢ ji bo pergal G tirGsa lagé
me ji tu feydeya xwe tuneye. Di vé pévajoya nexwesiyén wek
pandemin bi Covid-19' re bandoré li ser jiyana me dike, divé
em réyén xweyikirinén xwezayi bibinin. Di pévajoya pandemin
de weki HDP'é em dixwazin ¢cend minakén saredariyén me ku
alternatifa rejima xwirekan 0 xweyikirina xwezayi ava kirine
parve bikin.

SILOPi BELEDIYESi

Saredariya Partiya Demokratik a Gelan a Silopiyayé, bi
pésengiya Mid(riyeta Politikayén Jinan li ser 9 donim erd dest
bi xebatén candiniya sebzeyan kir. Bi tevlibGna hevsaredar
Adalet Fidan a xebatén candiniyé re dest bi pékanina
politikayén xwirekan a xwezayi hat kirin. Di nav berhemén ji
aliyé Saredariya Silopiyayé ve hatine ¢candin isot, xiyar, balican,
roka, bexdends, tGzik, virzole hene  ev tené beseke berhemén
xurekan pék tine.

Weéne: $aredariya Silopiyayé

Silopiyayé, binfotograf: Hevsaredara Silopiyayé Adalet Fidan (li aliyé rasté,
gumleka kesk) tev li xebatén ¢andiniyé bii d pistgiriyé da.



Mafé mirovan heye bizanibin ¢i dixwin!

Di dema pévajoya pandemina Covid-19'é de saredari li diji xela
G kriza xwirekan, ji bo séniyén Silopiyayé pirsgirékan nejin ke-
tiye nav seferberiyé. Hele di pévajoya ku nexwesi em dorpéc-
kirin de em xebatén saredariyé béyi cudahi téxe nav mirovan
hewl didin xwirekén erzan G bi tendurist bigihinin gel, giring
dibinin. Gelé me li cihé xwarina xwirekén cavkaniyén wé ni-
zanin, bi xwarina berhemén xwirekén bi faliyeta Saredariya
Silopiyayé hatine hilberandin bi awayeki tendurist 0 xwezayi
dé xweyi bibin.
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Wene: Saredariya Silopiyayé bi gisti
Baxgeyé sebzeya ku bin bané Midiriyeta Politikayén Jinan ve li ser 9
doniman hatiye avakirin. Bexceyé sebzeyan jin diginin.

SAREDARIYA QERSE

Saredariya Qersé bi dirisma, “Em tové bi axé re, keda destan
ji bi pistevaniyé tinin ba hev” li Qersé zeviyén ku nedihatin
¢andin, candin G ji bo cotkaran pistgiridayina tovan dan dest-
pékirin.

Tovén hatin candin, wisa tovén hibrit nin in, tovén bav G kalan
el Hevsaredarén Qersé Sevin Alaca (1 Ayhan Bilge li nav pist-
giriya kooperatifan li bajér hem pékanina pésxistina aboriya
candini ya herémi hem ji ji bo séniyén Qersé xwe bigihinin xu-
rekén bi tenduristi faliyetén giring didin mesandin. Hevsareda-
ran di mijara pésxistina hilberina heremi de xebatén bi biryar
didin mesandin. Weki minak; ji bo kesén bex¢cén wan hene
sitil, ji bo kesén zeviyén wan hene tov, ji bo kesén méshingi-
van xwedi dikin Zilik, ji bo kesén gqazan xwedi dikin ji pistgiriya
pinan didin.

“Tohumu toprakla,
n terini dayzms_rnaylz

Kars Belediyesi (Iretim
seferberligi Baslatti

bulu .__guruyoluz'

ali

Wene: karsguncel.com

Hevsaredarén HDPé yén Qersé Ayhan Bilgen i Sevin Alaca
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Saredariya Qersé ji aliyeké ve dest bi hilberina sebzeyan bigire
heta zadan kir, ji aliyek din ve ji di bin bané saredariyé de bi
navé markaya KarsBel dest bi firotina hilberinén kooperatifan
kir.

We li tehma hilberinén KarsBelé néri?

Ger we tehm nekiribe di demeke kurt de bi saredariyé
re bikevin tékiliyé i berheman peyda bikin. Ji ber sa-
redariya me ye em nabéjin, hinguveké wé heye, hem
jixwezayiye dinav de get glikoz nin e, bi dilé rehet di-
karin bixwin. Hele peynérek wé heye tehmeke wisa G
xwezayi nin e, di nav de madeyén tevkari ku siketan ji
bo diréjkirina emré xurekan bi kar tinin tune ye, ji ber
bi temami xwezayi ye hem nirxén wé ya xweyi zéde
ye hem ji bi tenduristi ye! Li gelek herémén Tirkiyeyé
han dikarin li nogteyén firotinén berhemén koope-
ratifan de bi reheti xwe bigihinin hilberinén KarsBelé.

KargBel

S, £y
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Wéne: KarSbel

Ji bo alikariya aboriya malé G xweyikirina bi tenduristi em di-
karin xwirekén xwe ji kooperatifan peyda bikin. Ji vé wédetir li
cihé girtina xurekén sirkén pirnetewe 0 pistgiridayina wan, em
dikarin aboriya herémi bi réya kooperatifan zindi bikin.

Bi kirina xwirekén kooperatifan em dikarin rejima alternatif a
xwirekén ekolojik ava bikin. Li derdora xwe bi tev li blin komén
xurekan, em dikarin derbaré rola xurekén li ser jiyana me de
derdorén ku weki me difirkirin bi réxistin bikin. Ji ber gelek
sedeman li Tirkiyeyé bi taybeti ji li bajarén mezin xeridaran
komén xurekan (1 kooperatifén xeridaran tén ba hev. Tené i
Stenbolé hejmara van koman 0 kooperatifan 20'an derbas kir.

Wéne: sozcu.com.tr



Bostana Bajaré

“AX BE MiROV NABE,
MIROV Ji BE AX NABE“

Remezan Yiiksekyayla 65 sali ye, néziké 30 sal e li Mersiné diji.
Di jiyana xwe de karén ji hev cudatir de sixuliye. Di nav zor zeh-
meti de pere top kiriye 0 maleke kata yekem di siteyeké de
girtiye. Xalé Remezan (Di siteyé de her kes wi wisa gazi dike)
baxceyé siteyé de ji xwe re bostaneke ¢ékiriye, di bostana xwe
de sebze, féki, sinayi G xurekén zivistané diajo. Ji ber ku av-
hewaya Mersiné kérhatiye di saleke de dikare 2-3 car bostana
xwe biajo. Hem xurekén xwe di demsalé de dixwe hem ji ji iso-
tén heta firingiya xwe bi hem( xurekan re konserveyén ji bo
zivistané amede dike. Xalé Remezan get dev jiisotan bernade,
ew bixwe ji Siweregé ye ji ber vé yeké ji biberén tdj re dibéje
isot! Li ber miroveke ji Rihayi, derhege isot de hin biaxivin ji
we re ali tenduristiyé de isot ciqas kérhati ye dikare diréj diréj
gal bike.

Weéne: Caxlar Firat

Remezan Yiiksekyayla, xebitandiné axé hez dike il ji ajotina bostané de ji bo
aboriya mala xwe alikari dike.

CANDINIYA EKOLOJIK

Li cthané berovajiya serdestiya rejima neoliberal a xurekan,
aktivistén ku hevsengi 0 nariniya xwezayé difirkirin; bi réxis-
tinén komén xwirekan, kooperatifan (0 hwd. re ji bo derveyi
¢andiniya endustriyalizmé hilberineke ekolojik ji pékan e
bidin nisandan calakiyén xwe dimesinin. Candiniya ekolojik,
tehribata rejima neoliberal xwirekan a li ser mirov G xwazayé
gebdl nake G tékiliya mirov G xwezayé di nav hevsengiyeké de
bimese hedef dike. Em wek Partiya Demokrati ya Gelan li diji
her cureyén hilberinén xwe dispére métingeriya mirov 0 xwe-
zayé disekinin, careke din ifade dikin ku em li ba mirovén xwe
yén ku candiniya ekolojik dikin ku ji bo jiyan mirovan cigasi bi
nirx e. Cimki yén jiyané diguherinin kesén ku mirov (1 xwezayé
hez dikin in.

Li gelek gadén bejahiyén Tirkiyeyé komén biclk én ji cotkaran
pék tén bi réjeyeke giring candiniya ekolojik dikin. Ev kom li
diji candiniya endustriyalizmé ku xwe dispére séweya hilberi-
na ¢canda mono, séweya hilberina alternatif pék tinin. Hilberi-
nerén biclk én derveyi hilberina endustriyalizmé diminin li
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Hevpeyvin: Caxlar Firat

Wexta ku em Xalé Remezan re dipirsin tu ¢cima ajotina bostana
hez diki, dibéje sedemén giring ev e ku xweyib(iné xwezayi 0
bijandar ev e 0 1é zéde dike;

“Sebze G fékiyén anayin ne xwezayi ne, tev bi derman in.”

Toximé yé ku ajotiye, toxim a héremé ye ( fideyén isotan ji her
sal ji Siweregé tije. Ji bostané ciranén ku di siteyé de dijin ew ji
feyde dikin. Bostana siteyé wek méwifros e. Yé ku dixwazin se-
lete cekin, ji bostané sinayi top dikin. Xalé Remezan ji zarokén
siteyén gilidar e, ji ber ku zarokan bal nadin G ser bostané de
derbas dibin. Di seri de zarokan pir zirar da ne, |é stinda ji zaro-
kan re giymeta bostané qal kiriye. Zarokén ku ji vé tisté fehm
dikin carna alikaré Xalé Remezan dibin, yé ku naxwazin ji ji xwe
re dilizin. Gava ku ez derim bostané heta caya ku di semaweré
de dem kiriye venexwim min bernade. Gava ku em cay ve-
dixwin gotineke ciroka bostane kurtayi dibéje;

“Ax a min dest 0 jiyana min de ye, li ku deré bijim dibim li wé
deré, ax bé mirov nabe, mirov ji bé ax nabe!”

Weéne: Caxlar Firat

gadén bejahi ya Tirkiyeyé bi tecrbeyén xwe yén kevnesopi
candiniyé dikin. Derveyi vé yeké bajariyén hewaya bajaran
helmijine candiniya ekolojik hem diaxivin hem ji pék tinin.

o, 1 l 4 T

Weéne: Caxlar Firat



Nézi saleké ye bi candiniya ekolojik hilberinén xurekan dikin.
Qadeké wé tené bi darén zeytinan tiji ba, her sal ji palahiya
zeytlnan hilberina zeyté dikin. Vé demsalé ji li cihérengé bax-
ceyé; ji mismisan heta xoxan, ji hinaran heta tir, ji héjiran heta
kiviyan dest bi candina darén méwa kirin. Li gada din a bax-
ceyé ji ji bo férblna derfetén candiniya béav, ji bo ceribandiné
dest bi candina nok G fastliyan kirin. Ji firingi, pivaz G katolan
bigirin hema hema hem( xurekén ku han dikarin li bazaran
peyda bikin digihinin.

Li Mérsiné Bediz Yilmaz G Serdar Keskin pisti berhemén xwe bi
pistgiriya hewldana koma xwirekan kom dikin, li Kulturhaneyé
ku di bin bané xwe de gelek aktivite G atolyeyan dihewine 0 bi
helwdana akademisyen 0 rewsenbiran ve hatiye avakirin, di-
firosin. Bi rébaza belavkirin U hilberineke bi vi rengi, di seri de
koma xwirekan a Citta ji bo demek be ji xwe digihinin xweyiki-
rinén bi tenduristi. Komén xwirekan wek li pergala neoliberal
a xwirekan gelek pereyén mezin gezenc nakin |é em dikarin
béjin ku gezencén wan ji pir in. Weki ku sef Seattle yé cemesor
ji goti; roja we ferq kir pere tisteki bé xwarin nine wé demé
han é bibinin jiyaneke bitendurist, azad G bextewar pékan e.
Cimki candiniya ekolojik tené xweyikirina bitendurist nin e, di
heman demé de tora pistevaniyé ji ava dike.

Di heman demé de li diji rejima hilberina endustiyelé ku ten-
duristi 0 xweyikirina me xira kir, hilberina pivanén bi makro di
desté me de ye. Di rojén koronayé de em dikarin xwirekén bé
tékariyén ku héza lasé me xurt dike hilberinin.

Di rojén virusa koronayé de li malé cékirina masté ku béyi ma-
deya tékariyé téde hebe, ji bo parastina tenduristiya lasé gelek
giring e. Nivé taybetmendiya ku mast dike “xwarina békémasi”

bi“Vitamin, mineral 0 blnyeya proteina bi héz"ve 0 nivé wé yé
din ji bi“probiyotik 0 héza prebiyotik” ve elegedar e.

Rojé kaseke xwarina masté malé cavkaniya sifayé ye. Mast,
hevsengiya sekira xwiné serarast dike, kolestrolé dixine, li dij
endeksiyonén viral a weki zekemé diparéze, ziké mezin diheli-
nel Tista heri giring ji pergala lasé mirovan xurt dike.

Weéne: alternatifhayatlar.blogspot.com
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Dolén cur bi cur; nanén em li malé bi giyares, kapik, genim
heta bi arvanén spi ¢édikin ji nanén ku li dikan 0 firinan tén
firotin hin zédetir bi feyde ye. Cimki sedema zéde pijandin,
tehm xwesi G werimandina nanén ku li derve tén firotin, tevli-
kirina madeyén tékari yén ekstrayé ye. Cigas nané spi bé fey-
de G nirxén wé yé xweyikiriné kém be, ewqas ji feydeya nané
malé 0 nané hevirtirsa tirs ji zéde ye. Di seri de ji nexwesiya
anemiyé (béxwini) re bas e. Pésxistina fiziki 0 kapasiteya héza
kar zéde dike.

Weéne: sosyaltarif.com

Di nav de B12, B1-B6, niasin, folat, riboflavin, vitamina E, mag-
nezyum, fosfor, ¢inko, selenium, hesin, manganez, kalsiyum,
potasyum, rinén giranblha 0 asitén proteinan hene. Di nav
xwe de bakteri  mantarén bi feyde dihewine.

Nané malé li gori nané hazir hin kémtir xwedi glisemik indek-
seyé ye. Ji ber vé yeké sekiré xwiné ji niska ve bilind nake. Ev ji
dikeve ber rewsa bircib(ina bilez.

Nané li malé té pijandin, enfeksiyona rGviyan hésan dike 4 li
diji nexwesiyan diparéze, hezm G derkiriné hésan dike.
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