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NEOLIBERALIZM KISKACINDA

GIDA REJIMI

Gida urunlerinin Uretilme bicimi ve hangi gida-
nin Uretilecedi ve nasil tuketilecegine karar ver-
me yontemimiz glindelik hayatimizin vazgecil-
mez bir parcasidir. Ancak bircogumuz kapitalist
dretim iliskilerinin egemen oldugu giiniimiizde
bir dnceki gun tikettigimiz gidanin ne oldugu-
nu hatirlamayiz. Halbuki, gida tretimi ve tike-

PEKi NEDIR GIDA REJiMi? VE NEDEN GIDA REJiMi?

GIDA REJiMI, giindelik hayatta tiikettigimiz gidalarin
belirli bir sistem icinde iiretiminden tiiketimine kadar
gecen siirecte aklimiza gelen her tiirlii islevsellige
egemen olmasidir. Bagka bir ifadeyle topraga atilan
tohumun, ciftcinin emeginin, gidalarin dagitiminin,
gidalarin satilmasinin ve tiiketilmesinin belirli bir
kosullanmaiile bir sistem icerisinde siiriip gitmesidir.

Gida rejimi kavrami, neoliberal kiiresel gida sisteminin
farkh bicimlerdeki hegemonyasinin karmasik iliskileri-
ni kolaylastirma konusunda bizlere imkan sunmaktadir.
Son yiizyll boyunca diinya tarimsal ticaret hacmindeki
blylme, tarimsal emtia ihracatinin 19. yiizyilin ortasinda
birka¢ milyon tondan, 21.yy basinda 1.4 milyar tona yik-
selmesi tarimda muazzam sermaye birikiminin oldugunu
gostermektedir. Neoliberal gida sisteminde ticaret akis-
larinin boyutu ve 6zellikleri, arazinin kullanimi, topragin
verimliligi ve en 6nemlisi tarimsal Gretimin ve tiiketimin
bicimi ulusal gida rejiminin nasil olustugunu analiz etmek
acisindan temel olceklerdir. Gida rejiminin glinimizde
hegemonya haline gelerek tarimda monokadiltir Gretimin
ve tiiketimin sirketler tarafindan nasil belirlendigini nicel
ve niteliksel yonleriyle anlatmaya ¢alisacagiz.

timi insanlik tarihi boyunca ekonomik, sosyal,
klltiirel ve siyasal degisimin 6nemli bir faktori
olmustur. Halklarin Demokratik Partisi olarak,
gidalarin giindelik hayatimizdaki dneminin far-
kindahgiyla, bu ayin konusunu, gunimuzin
egemen ekonomi politigi olan neoliberalizm
kiskacinda gida rejimini incelemeyi karar verdik.
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Fotograf: “Food, Inc” (Gida A.S.) belgeseli afisinden alinmigtir.

“Gida A.$./Food,Inc.” belgeseli ne gibi gidalarla beslendigimizi, gida-
larin nasil iiretildigini, bu gidalarin saghgimiza etkilerini ve bu degi-
sim dalgasinin nasil kiiresel gida endiistrisini boydan boya etkiledigi
hakkinda sasirtiar gercekleri ortaya seriyor. Gida A.S. Amerikalilarin
marketlerden aldiklar yiyeceklerin aslinda nereden geldigini ve bu-
nun gelecek nesillerin sagligina olumsuz etki edecegine dair vurgu
yapiyor. Belgesel, bir takim sirketlerle devilet kurumlari arasindaki
dostane iliskiyi ortaya koyuyor. Ancak bu dostluk; tiiketici saghgina,
tarima, ciftgilere, hayvan haklarina ve ¢evreye diisman olan bir dost-
luk!. Ne yedigimize dair korkun¢ gercekler; endiistriye, somiiriiye ve
acgozliiliige dair bir dizi gercekle i¢ ice gegiyor.



Gida rejimi kavrami, Harriet Friedmann ve
Philip McMichael tarafindan 1989'da ya-
yinladigi bir makaleyle gidanin ekonomi
politigini analiz ettigi bir kavramdir.

1.gida rejimi (1870-1930) emperyalist devletlerin
sinirlar asan tarimsal genislemesine paralel olarak
isgal edilen ulkelerde biriken tarimsal iiriinlerin
somiiriilmesine dayanmaktaydi.

2.gida rejimi (1947-1972) ABD hegemonyasi al-
tinda, taban fiyat ve devlet alimlarina dayali ulusal
tarim destek programlari ve ticaret kontrolleri uy-
gulanmasiyla gergeklesmistir.

3.gida rejimi (1980-?) neoliberalizmin ticaretin ser-
bestlesmesiyle tarimda sirketlerin ve finans serma-
yenin egemen oldugu glinimuzde egemen olan
fakat krize girmis rejimdir.

Diinya Ticaret Orgiiti'niin 1995te (DTO) kurulmasiyla, tari-
ma etki eden ticaretle ilgili dnlemlere iliskin anlasma taslagi,
egemen devletlerin gida ve tarimi diizenleme haklarini kisit-
layarak tarimda serbestlesme surecini kiiresel 6lgekte kurum-
sallastirdi. DTO araciligiyla uygulanmaya koyulan neoliberal
politikalar, tarimsal gida lretiminde devlet yerine 6zel sekto-
rii esas almaktayd.

1990'larda Diinya Ticaret Orgiitirniin kurumsal énciligini
yaptigi ve Turkiye'nin de icinde bulundugu Ulkelerin kabul et-
tigi anlagmalar tarimsal gida Grretimi ve ticaretinde neoliberal
hegemonyanin kurulmasina neden oldu. DTO'niin tarimda-
ki onculigiyle gelismis tlkelerdeki tarim ekonomisinin 6nu
acild. Sureg, gelismis Ulkelerin diinya gida piyasasini tekeline
almasi ve gelismekte olan tlkelerin tarim ekonomilerini kendi-
lerine bagimli hale getirmesiyle sonuglandi.

Kiresel gida tiretimi ve ticaretinin uluslararasi sirketler tarafin-
dan belirlendigi tarihsel siirecte, ulus devletlerin tarimsal gida
Uretimindeki roliiniin asamali olarak ortadan kalktigi bir gida
rejimi egemen hale geliyordu. Kiiclik dlcekli Greticilerin disari-
da tutuldugu, tarimsal gida Giretiminde fiyatlari blyik sirketler
belirliyordu. Dolayisiyla diinya 6lceginde tarimsal Uretim ve
tiketimin kurallarini belirleyen ve yoneten kaginilmaz olarak
bu sirketlerdir.

Tarimsal gida Uretiminin ve tiiketiminin standartlarinin finans
sermaye ile is birligi icinde olan sirketler tarafindan belirlen-
mesi, diinyadaki tarim topraklarinin sermaye birikimine nasil
dahil edildigini gostermektedir.
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NEOLIBERAL GIDA REJiMiNiN HEGEMONYASINDAKI
TEMEL FAKTORLER

1. 21. ylzyilin baslarinda, uluslararasi pazarlarin biyimesi, ta-
rimsal gida tedarik zincirlerinin kademeli olarak déntstimiyle
gerceklesmistir.

2, Biyuk stipermarketlerin aktif rol aldigi biyik perakende
zincirleri tarafindan geri kalmis Sudan gibi Ulkelerde Gretim
arazilerinin sayisi artmistir.

3. Ozellikle gidanin muhafazasi igin soguk zincir teknolojisi ve
lojistik gelismeler dlinya capinda taze gida dolagiminin 6niini
acmis, rekabeti keskinlestirmistir.

4. Bu rekabet kosullarinda bir yandan tarimsal Griinlerin arz ve
hareketinde genel bir artisa neden olurken, diger yandan da-
gitim mekanizmalarinin gelismesiyle 6nemli bir pazarin olus-
masina neden olmustur.

5. Wal-Mart, Tesco (Kipa) ve Carrefour gibi Avrupa ve Kuzey
Amerika slipermarket markalari, toptan ve perakende olarak
diinya gida pazarini yonetmektedir.

Fotograf: dreamstime.com

Diinyanin en biiyiik supermarket zincirleri

* Diinyanin en biiyiik perakende zinciri olan Walmart, 2017 yilimin ilk ¢eyre-
ginde toplam cirosunu yiizde 1,4 artirarak 117,5 milyar dolara ¢ikard.

* Tesco Kipa 2016 yilinda Migros tarafindan satin alindiktan sonra 2017 yi-
Iinda sadece Tiirkiyede 15,3 milyar dolar ciro elde etti.

6. Bu sirketlerin ylksek dlizeyde kar etme sebeleri, kiiresel 6l-
cekte gida Uretmeleri, pazar yonetmeleri ve satis organizasyo-
nu yapmalarindan kaynaklanmaktadir.

7. Bu sirketler kar elde ederken beslenme aliskanliklarimizdan
saghgimiza kadar yasamimizin her anina etki eden bir faaliyet
icerisindedir.

8. Bu sirketler daha fazla kar elde etmek icin yerel iiretim yapi-
larini ortadan kaldirarak monokiiltiir iiretimi esas almaktadir.

9. Gida sektoriinde ciftcilerden aracilara, aracilardan stiper-
marketlere kadar sirecin sirketler tarafindan bicimlenmesi,
stratejiktir. Reklamlarin hemen hepsinde satilan gidalarin ne
kadar saglikh oldugu ve bize faydali oldugundan dem vurulur.



Cekilen reklamlarda gidalara 6yle bir imaj yuklenir ki gida ken-
disine yabancilasir.

“Reklamlara aldanip aldiginiz her sey bizi biraz daha
yoksullastirir” John Berger

10. Gida sektoriindeki reklamlar imgesel olarak gidanin su-
rekli bicimde tuketimine odaklanarak Uretimdeki esitsizligi
saklamaya calisarak aldigimiz gidalardaki emekgilerin roliini
goériinmez kilar. Ornegin sirketler devasa miktarda kar elde
ederken giinliik 90 TL'ye glivencesiz ¢alisan mevsimlik tarim
iscilerinin ve marketlerde asgari Ucrete glinde 14 saate varan
calismayla emekgilerin sémiiriisiinii gizlemeye calisir.

11. Sirketlerin Urettigi ve sattigi Grtinlerin insan fizyolojisinde
yaratabilecegi degiskenlikleri denetleyen kurumsal yapilarin
olmamasi gida egemenligi, gida giivenligi ve gida giivence-
sini ortadan kaldirarak sirketlerin yonettigi gida rejiminin ege-
men olmasina neden olur. https://www.gercektaraf.com/gundem/
bimde-satilan-emin-kiymanin-icinden-boya-cikiyor-iddiasi-bimde-skandal-
lar-bitmiyor-h8522.html

12. Turkiye, diinya findik Gretiminin yiizde 70'ini sagliyor. Tur-
kiye'de Uretilen findigin yiizde 40'ini ise Ferrero grubu alyor.
Ferrero'nun findik ihtiyacinin ylzde 80'i Turkiye'den karsilani-
yor. Ancak findik reten ciftciler ucu ucuna maliyetini kurtar-
digi bir tretim yapmak zorunda kaliyor. https://haber.sol.org.tr/
emek-sermaye/nutella-kinder-ferrero-rocher-findikta-cocuk-isciligi-suru-
yor-277091

TURKIYE'DE NEOLIBERAL GIDA REJIMINiN iNSA
EDILMESINDE iKTiDARIN ROLU

1. Tohum alaninda TIGEM, giibre alaninda TUGSAS ve ID-
SAS ile Traktor ve Tarim Makineleri isletmesi de 2000 yilinda
ozellestirildi.

2. Su Uriinleri Genel Miidiirliig, Ziraat isleri Genel Middir-
Ggu, saghkli ve kaliteli gida denetimi i¢in kurulan Gida Kalite
Kontrol Mudiirliikleri kapatilarak sirketleri denetleyen kurum-
lar ancak ihbar oldugu zamanlarda gériinmektedir.

3. Bitkisel Gretimde zararllarla etkin miicadele ve bilgi
destedi sunan Zirai Miicadele ve Karantina Genel Midirligu
islevselsizlestirilerek tarimda insan saghgini olumsuz etkile-
yen pestisit gibi ilaglarin kullaniminin 6nd acildi.

4. 2005'te AKP hukimeti tarafindan Kdy Hizmetleri de kapa-
tilarak kirsal alanda calisma yapan kurum kalmadi.

5. 1985'te Veteriner isleri Genel Midurliigi kapatild; hay-
van sagligi ve saglkh temiz et tiiketimi denetimsiz ve kontrol-

stiz hale geldi.

6. Tarim Satis Kooperatif Birlikleri'nin pek cogu islevsizlesti
ya da AKP iktidarina yakin kimseler tarafindan rant haline
getirildi.

7. Tarim Mahsulleri Ofisi, ekmek, un fabrikasi kurmak ve
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bugday fiyatlarini Gretici koyliler lehine dengelemek gibi
islevleri vardi. Bunun yani sira tarim depolarinda olasi kitlik ve
bugday lretiminin az oldugu dénemler icin gida glivenligini
saglayan bir isleyise sahipti.

8. Covid-19 gibi salgin stirecinde oldugumuz bu glinlerde
ithalata bagimli bir politikanin ne kadar karsiliksiz oldugu
daha iyi anlagildi. Ozellikle ithal edilen tahillar, Covid-19 salgi-
ni dolayisiyla ticaretin durmasiyla tahil depolamanin kitlikla
karsi karsiya gelecegimiz zamanlarda 6nemi artti.

9. Biinyesinde bulunan 32 isletme ve isim hakkiyla beraber
Sut Endustrisi Kurumu (SEK) 1995'te 6zellestirilerek Uireticiden
alinan sitlerin fiyati sirketler tarafindan belirlenmeye baslan-
di.

10. 2018'de hiikiimet, devlete ait 14 seker fabrikasini 6zelles-
tirecegini duyurduktan ihaleye cikilmisti. Fabrikalardan 9'u
yeni sahiplerini bulmustu. Yandaslara degerinin ¢ok altinda
satildi. Gidalarda Nisasta Bazli Seker treten Cargill gibi sirket-
ler piyasayi tekeline ald\. https://www.internethaber.com/seker-fabri-
kalari-bakin-kime-kaca-satildi-iste-tam-listesi-186413 1h.htm

11. Et ve Balik Kurumu, yem fabrikalari 6zellestirilerek et fiyat-
larinin kontroli Ureticiden sirketlere gecti. Yoksulluk sinirinda
veya altinda yasayan yaklasik 30 milyon insanimiz et fiyatlari-
nin yuksekliginden et tiiketemez durumda. https://www.sozcu.
com.tr/2020/ekonomi/alim-gucu-azaldi-halk-et-yiyemiyor-5661420/

12. Ciftci bankasi olan Ziraat Bankasi islevini kaybederek
ciftciye verdigi krediden daha fazla krediyi havuz medyayi
satin almasi icin Demirdren grubuna verdi. 2 yil 6demesiz 10
yil vadeli kredi 700 milyon TL. https://tr.sputniknews.com/turki-
ye/201804071032942244-demiroren-dogan-ziraat-iki-yil-odemesiz-on-yil-
lik-kredi/

TURKIYE'DE NEOLIBERAL GIDA REJiMIYLE BiRLIiKTE

1. Turkiye tarim ve hayvanciligin tim alt sektorlerinde ithalata
yoneldi.

2. Temel gida maddelerinde bircok Uriin yurt disindan ithal
ediliyor.

3. Marketlerde satilan bakliyat Grtinlerinin bircogunu Hindis-
tan, Cin, Arjantin, Brezilya, Kanada ve ABD menseili Urlinler
olusturuyor.

4. Bu ulkelerden Mercimek, Faslilye, Nohut, Barbunya gibi
drlinler yilda yaklasik 1 milyon ton ithal ediliyor.

5. Diinyanin en buyuk tahil Greticisi Cargill'in yillik cirosu yak-
lastk 150 milyar dolar. Tiirkiye'de seker fabrikalarinin 6zelles-
tirilmesi icin raporlar hazirlayan Cargill sirketinin Tirkiye'deki
ticari faaliyetlerine yonelik AKP tarafindan %70 vergi indirimi
saglaniyor.

https://www.evrensel.net/haber/403371/chpli-gaytanciog-
lu-cargille-yuzde-70-vergi-indirimi-akpnin-cargill-sevdasi
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Fotograf: Cargill

Diinyada Nisasta Bazli Seker in kontrolii ve iiretimini yapan Cargill.

6. Seker yerine kullanilan Nisasta Bazli Seker'in tirevlerinden
olan Misir Surubu hemen hemen yedigimiz ictigimiz Griinlerin
neredeyse tamamina yakininda kullaniliyor.

TOHUM NEOLIBERAL GIDA REJiMiNi.N EGEMEN
OLMASINDA STRATEJIK ONEME SAHIP!

/\ 2006 yilinda gikarilan 5553 sayili Tohumculuk Kanunu ile
tohumlarin kontroli 6zel sirketlere birakilmis hem Ureticinin
Uretimin temel 6lgedi olan atalik tohumun kullanilmasinin
oniline gecilmis hem de dretilen gidalarin hibrit tohumdan
Uretilmesinin 6nd agilmistir.

/\ 1980'li yillarda tohumluk pazarinin biyikliga 80 milyon
dolar iken gliniimuizde ticari tohumluk hacminin yaklasik 400
milyon dolara ulagmistir.

/\ Tirkiye'de tohum pazarinin %40’ 6zel tohum sirketlerinin
elinde. Ozellikle hibrit sebze, aycicedi, misir ve patateste dzel
sirketlerin pay1 %100’lere ulasti.

A Sebze tohumlarinda disa bagimlilik orani %85'e ulagsmistir.

/\ Misir tohumlugunda Monsanto %10, Pioneer %72'lik bir
paya sahip. Pamukta Monsanto ve Bayer'in agirhidi toplam
%80 diizeyine ulasiyor.

/\ Son 10 yillik ortalamalara gére, kimyasal gubre tiiketimi-
nin yaklasik %55'i yerli Gretimle karsilanirken %45'i ithalatla
yabanci sirketlerden karsilanmaktadir.

A Turkiye'de tarim ilaglan pazarinin buyukligu yaklasik ola-
rak 350 milyon dolar olup; yillik ortalama ila¢ tiiketimi 33 bin
tondur.

/\ Tarmilaglar pazarinda %22'lik payi ile Hektas ilk siray: al-
makta, onu Bayer ve Syngenta izlemektedir. Bu (¢ firmanin
pazardaki pay1 %65'i bulmaktadir.

Kiiresel Tohum Pazarinin %717
7 sirketin kontroliinde

Kiiresel Tarim ilaci Pazarinin
%75'ini ‘6 Dev’ Kontrol Ediyor
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Syngenta 20%
Monsanto 26%

Bayer CropScience 18%

DuPont (Pioneer) 21%
BASF 13%

Syngenta 20%
Limagrain 5%
Dow AgroSciences 4%

Dow AgroSciences 10%

Monsanto 8%
DuPont 6%

N S
w N
~N N
P P
] S
= =
S S
= =
< <

Bayer CropScience 3%

Fotograf: tarim.com.tr
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/\ Turkiye'de tanm sektériine kullandirilan toplam nakdi kre-
di miktari, 2009 yilinda 15 milyar 321 milyon 923 bin TL iken,
2017 yihnda 86 milyar 947 milyon 236 bin TL'ye ulasmistir.

/\ 2018yilinda ise, kredi miktarinin bir dnceki yila gére ylizde
15,81 artarak 100 milyar 695 milyon 39 bin TL'ye ulagmistir.

/\ Tarim sektoriinde 2009 yilindan bu yana kamu sermaye-
li bankalarin payi en fazla 2011 yilinda yiizde 74,31 olmustur.
2018 yilinda ise ytizde 71,29'a gerilemistir.

/\ 2018 yilinda yerli 6zel bankalarin payi yiizde 11,15 iken ya-
banci bankalarin payi ise ylizde 20,11'tir. (Kaynak: TZOB)

GIDA REJiMi VE GIDA GUVENLIGI

Neoliberal gida rejimi, gida iiretimi ve tiiketimi arasin-
daki belirli iligkilerin kiiresel kapitalizmin isleyisi ve
yeniden iiretimi igin nasil merkezi oldugunu aciklamak
icin gida giivenliginin ve insanlarin beslenme higimleri-
nin nasil tersyiiz ettigini biitiinsel olarak gosterir.

Neoliberal gida rejimindeki gida iiretimi ve titketiminin
helirlenmesi veya simirlandirnimasi, sadece ekonomik
olarak sermayenin hilyiimesini saglamaz, ayni zamanda
hir toplumun sosyal, Kiiltiirel, sailik ve ekolojik sonuc-
lan da dahil olmak iizere ortaya cikardigi coklu baglan-
tilarin hoyutlanini gostermektedir.

Gagdas gida sistemi, dzel sermaye ve sirketlerin Kiire-
sel bir organizasyon olusturmak igin sinirlar arasinda
ve gida zinciri boyunca hareket etmesidir. Dolayisiyla
gidalarin nasil iiretildigi, islendigi ve satildigi artik gok
uluslu sirketier tarafindan helirlenmektedir.

1. Gida sistemi kaginilmaz olarak, diinya pazarinda gida ire-
timi icin fiyat yoluyla olusturulan tiim kaynak girdileri de dahil
olmak Uzere tim Uretim faktorlerinin metalasmasina dogru
ilerledikce, neoliberal gida rejiminin nihai hedefi, sirketlerin
karhhk yararina tamamen belirlenebilir olmasi icin kosullar ya-
ratir.

SaqliginizZ¥sinketleninktekeliney
AP im bralalinayracalk lackar

degelrlidir!

2. Cokuluslu sirketlerin karhhgi icin Giretilen markalarin gelis-
mekte olan bir Ulkeye gelisinin olumsuz etkileri olabilir; yeni
gida beklentileri yaratmak, tiiketilen gida seceneklerini genis-
letmek ve tiketicileri yiiksek oranda islenmis, katkil (glikoz ve
renklendiriciler) yogun gidalara yoneltmek gibi.



Glikoz, misir surubu olarak da bilinen madde, gliniim{izde ha-
zir olan bituin yiyeceklerin icinde ¢cokca bulunmaktadir. Glikoz,
maliyetinin diisiik olmasi ve kolay temin edilmesi nedeniyle
gidalarin raf dmrini uzatmak amaciyla firmalarin vazge¢cme-
digi bir maddedir. Glikoz, seker dengesini alt Uist edererek vi-
cudun hormonal yapisini bozar ve kanser basta olmak lzere
bircok hastaliga neden olur.

3. Neoliberal gida rejimi, toplumun sagliksiz beslenmesi so-
nucu gida kaynakl beslenme bozukluklarina neden olmasidir.

4. Neoliberal gida rejiminde Uretilen gidalarin; isleme, imalat,
dagitim, perakende satis vb. maliyetlerle degeri yikselmekte-
dir. Sirketler maliyetleri diisirmek amaciyla daha ucuza mal
olan katkilar kullanmaktadir.
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Fotograf: gidadedektifi.com

5. Neoliberal gida rejiminde sirketler icin karlilik birim satislara
bagldir ve zorunlu olarak is hacminin biylk olmasi gerekir.
Dolayisiyla, tiiketicilerin ihtiya¢ duyduklarindan daha fazlasini
satin almalari icin tiketicilerin daha fazla GrGni almalari icin
her tiirlG tesvik s6z konusudur.

6. Buzdolabini her actiginizda kiresel gida sistemine dahil
olursunuz!

Fotograf: yeniasya.com.tr

Diinya genelinde iiretilen tiim yemeklerin iicte biri, yaklasik olarak 1,3 milyar ton
yemek, israf ediliyor.
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7. Reklamlar,“bir tane de bedava!” gibi sloganlarla ucuz giday:
tesvik etmektedir.

ALANA
BEDAVA!

Fotograf: https://www.sikayetvar.com/yemek-sepeti/reklam

8. Tirkiye'de her yil 214 milyar liralik gida israfi yapiliyor. Bu
miktarla 100 yatakl 80 hastane, yillik 500 bin yolcu kapasiteli
18 havaalani, 16 derslikli 500 okul, 300 6grenci kapasiteli 250
yurt ve 500 kilometrelik bolinmis yol gibi hizmetlerin her-
hangi biri yapilabilir. ( Fotograf(gida israfi): yeniasya.com.tr/
Fotografin alti: Diinya genelinde Uretilen tim yemeklerin Gicte
biri, yaklasik olarak 1,3 milyar ton yemek, israf ediliyor.

GIDA REJiMi VE BESLENME

Ozellikle gelismekte olan Tiirkiye gibi eko-
nomilerde heslenme hicimindeki degisimin
temelini olusturan hirgok faktor var. Artan
kentlesme, artan hane halla geliri, yabanci
markalar, Kiiresel siipermarket ve yemek
servisi zincirlerinin daha fazla pazara gir-
mesi; reklam ve Kitle iletisim araclarinin
genislemesi gibi. Neoliheral gida rejiminin
egemen oldugu giiniimiizde hir taraftan
sirketler daha fazla iiriin satmayr amac-
larken diger taraftan Birlesmis Milletler'e
gore, diinyada 821 milyon Kisi, dolayisiyla
yeryiiziinde yasayan 9 kisiden hiri achk si-
kintisi cekmektedir.

Diinya genelinde sebze ve meyve daha az tiiketilmekte, neoli-
beral gida rejiminin egemen oldugu dengesiz beslenme, sag-
lik sorunlarini ve 6liimleri de beraberinde getirmektedir.

1. 2017 yilinda yuksek tansiyon sebebiyle 10.4 milyon kisi ya-
samini yitirirken yine ayni yil dengesiz beslenme kiiresel capta
10.4 milyon kisinin 6liimUne yol acti.

2. Glndmizde islenmis gida tiiketimi ve ev disindaki 6giin
sayisi artmaktadir. Bu durum beslenme aliskanliklarimizi
olumsuz yonde degistirmektedir.



3. Tirkiye'de 2011 yili gazh icecek tiketiminin kisi basi 45 lit-
re olarak gerceklestigi dikkate alindiginda, toplam tiiketim 3,3
milyar litreyi asti.
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Fotograf: gidadedektifi.com, Cocacola

200den fazlaiilke iilkede satilan Coca Cola fazla kilo ve yaglanmadan kansere
kadar bircok hastaliga neden oluyor

4. Gunlmizde, bir milyar insan, yetersiz protein ve yagla bes-
lenmektedir. Buna karsilik daha fazla sayida insan ise asiri kilo
ve obeziteyle sonuclanan bicimde beslenmektedir.

5. Obezite, kalp hastaligi, bobrek yetmezligi, tansiyon, diya-
bet, ¢colyak hastaligi ve kanser vb. bir dizi saghk problemi dog-
rudan glinlimiiz beslenme bigimiyle iliskilidir.

6. Degisen beslenme kaliplari, biylk olctide bitkisel yaglar,
hayvansal yaglar, seker ve tuz iceren katkili, besin acisindan
fakir sahte gidalar glinimuziin degisen beslenme bicimini
yansitmaktadir. Palmiye yagi kanser yapabilir. Avrupa Gida
Guvenligi Otoritesi'nin (EFSA) hazirladigi rapora gére palm
yagdi kanserojen icermektedir. Ayrica Her saat 300 futbol sahasi
buyuklugindeki bir alan, sadece palm yag yetistirme arazisi
yapilmak amaciyla yok edilmektedir. Palm yagi Giretimi ayni za-
manda dogal yasami da olumsuz etkilemektedir. Sumatra kap-
lani ve Orangutanlarin nesilleri bu yiizden tiikenme tehtidiyle
karsi karstyadir.

7. Bu tir gidalarla karakterize edilen beslenme, yerel 6zgiin-
liklere gore degisen mutfak geleneklerinin yerini alarak yeni
beslenme bigimlerini ortaya ¢ikartiyor.

8. Yetersiz beslenme veya katki iceren gidalarla beslenme Co-
vid-19 gibi bulasici hastaliklara karsi bagisiklik sistemini zayif-
latmaktadir.

HDP TARIM BULTENI |visanzoz0/savios
9. Islenmis gidalarin {iretimine ve perakende satisina yapilan
dogrudan yabanci yatinmlari, Tirkiye'de beslenme kalipla-
rini degistirmektedir. 2006 yilinda ¢ikartilan tohumculuk ya-
sasl hibrit tohumlarla Uretilen gidalarin giindelik hayatimiza
dogrudan girerek beslenme kaliplarimizi temelinden degis-
tirmistir. Ayrica Anadolu'da beslenmenin temelini olusturan
ekmekte beyazlatici Benzoil Peroksit, Potasyum Bromat katki
maddelerinin kullanilmasi kanserojen maddeler icermektedir.

EN SAGLIKLI GIDA DOGAL GIDADIR

Simdiye kadar neoliberal zamanlardaki gida rejiminin hege-
monyasini ve yasamimiza olasi etkilerini nitel ve nicel yonle-
riyle ifade ettik.

Peki sadece bir tane mi gida rejimi var? Elbette hayir. Neolibe-
ral gida rejimi saghgimiz ve yasamimiz izerine hegemonyasini
insa ederken biz, Covid-19 salgininin oldugu bu sirecte sag-
likli beslenmenin imkanlarini olusturmaliyiz. Her bir birey ne
yediginin bilmelidir. Bu bilincle hareket etmelidir. Tikettigimiz
gidalarin saghgimiz agisindan yikic etkilerini dikkate alarak
beslenme tarzimizi, yasamimizin degerli oldugunun bilinciyle
belirlemeliyiz.

Hazir katkili gidalar cesitli hastaliklara neden olmasinin yani
sira, Covid-19 virlistine karsi viicut direncimize ve bagisiklik sis-
temimize bir fayda saglamadigi ortadadir. Covid-19 salginiyla
hastaliklarin yasamimizi etkiledigdi bu siirecte, dogal beslenme-
nin yollarini bulmalyiz. Pandemi siirecinde HDP olarak dogal
beslenme ve alternatif bir gida rejiminin olusturulmasina 6r-
nek olarak belediyelerimizden birkag 6rnegi paylasmak isteriz.

SILOPi BELEDIYESi

Halklarin Demokratik Partisi'nin Silopi Belediyesi, 9 dontimliik
arazide Kadin Politikalari Midurliginin oncllik ettigi sebze
ekim calismalarina basladi. Esbaskan Adalet Fidan'in da ekim
calismalarina katilmasiyla kollektif ekolojik gida politikasi
gerceklestiriimeye bagslandi. Silopi Belediyesi tarafindan

ekimi yapilan Urtinler arasinda biber, salatalik, patlican, roka
maydanoz, tere, dereotu yer alan gida Urlinlerinin sadece bir
kismini olusturmaktadir.

- PR

S"

Fotograf: Silopi Belediyesi
Silopi Belediyesi esbaskani Adalet Fidan (sagda,yesil gomlekli) ekim
¢alismalarina katilarak destek verdi.


https://www.cnnturk.com/haberleri/gazli-icecek

insanlarin ne yedigini bilmeye hakki var!

Covid-19 salgini surecinde olasi gida krizi veya gida kitlidgina
karsi belediye, Silopili yurttaslarin sikinti cekmemesi icin sefer-
ber olmus durumda. Hele ki hastaliklarin yasamimizi kusattig
bu donemde ekolojik tarimla birlikte gida egemenligini goze-
ten bir yerde insanlarin saglikli ve ucuz gidaya erisimi konu-
sunda belediyemizin ¢alismasini dnemli buluyoruz. Yurttas-
larimiz kaynagi belli olmayan gidalari tiketmek yerine, Silopi
Belediyesi'nin tarimsal faaliyetiyle Urettigi gidalar tiketerek
saglikh ve dogdal beslenebilecektir.

Fotograf: Silopi Belediyesi
Kadin Politikalar1 MiidiirliiGii biinyesinde olusturulan sebze bahgesi 9
doniimliik arazi iizerine kurulu. Sebze bahgesini kadinlar ekiyor.

KARS BELEDIYESi

Kars Belediyesi, “Tohumu toprakla, alin terini dayanismayla
bulusturuyoruz!” sloganiyla Kars'taki ekilmeyen tarim arazile-
rini ekmeye ve ciftcilere tohum destedi vermeye baslad.

Ekilen tohum, dyle hibrit tohum da dedil, bildiginiz atalik to-
hum! Kars Belediyesi es baskanlari Sevin Alaca ve Ayhan Bil-
gen, kentteki kooperatiflerle dayanisma icinde hem yerel
ekonominin gelismesini tarim ile saglamak, hem de Karsli
yurttaslarin saghkl gidaya erisimi konusunda énemli bir faali-
yet ylrltuyor. Esbaskanlar yerel Giretimin gelismesi konusun-
da kararli calismalar yapiyor. Ornek olarak; bahcesi olana fidan,
tarlasi olana tohum, ari yetistiricileri icin kovan, kaz hayvancili-
g1 yapanlar icin kimes destegdi sunuluyor.

“Tohumu tnprakll

o olu:
n terini dayamsmaylz bulugturuy

ali

edlyﬂﬂ u[etlm

Bel
Kars slatts

seferberligi Ba

Fotograf: karsguncel.com

HDP Kars Belediyesi esbaskanlari Ayhan Bilgen ve $Sevin Alaca
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Kars Belediyesi bir taraftan tarlada sebzeden tahila kadar pek
cok gidanin uretimine baslamisken diger taraftan belediye
blinyesinde yerel kooperatiflerin Urlinlerinin de KarsBel mar-
kasiyla satisina baglamistir.

KarsBel iiriinlerin tadina baktiniz mi?

Bakmadiysaniz en kisa zamanda belediye ile iletisi-
me gecerek irtinleri tedarik edebilirsiniz. Bizim be-
lediye diye séylemiyoruz, Bir bali var; hem de dogal
icinde glikoz da yok, rahatlikla tiiketebilirsiniz. Hele
bir peyniri var béyle bir lezzet bdyle bir dogallik yok,
sirketlerin raf mriini uzatmak icin kullandigi katki
maddeleri yok, tamamen dogal oldugu icin hem be-
sin degeri ytiksek hem de saglikli! Tiirkiye’nin pek cok
bédlgesinde gida topluluklarina koopretif satis nok-
talarinda KarsBel (iriinlerini kolaylikla bulabilirsiniz.

KargBel

9, °-“|1a1‘l
°gal uru“

Fotograf: KarSbel

Ev ekonomisine katki saglamak ve saglikli beslenmek icin gi-
dalarimizi kooperatiflerden saglayabiliriz. Bunun 6tesinde ala-
cagimiz trlinlerle cokuluslu gida sirketlerini desteklemek yeri-
ne yerel ekonomileri kooperatifler araciligiyla canlandirabiliriz.

Kooperatiflerden gidalarimizi almakla alternatif ekolojik bir
gida rejiminin insasini saglayabiliriz. Cevremizdeki gida top-
luluklarina katilarak, gidalarin hayatimizdaki roli hakkinda bi-
zimle ayni diisiinen insanlarla 6rgitlenebiliriz. Bircok neden-
den oturt Turkiyerde 6zellikle biylik sehirlerdeki tiiketiciler
gida topluluklari ve tiiketici kooperatiflerinde bir araya geliyor.
Sadece istanbulda bu topluluk ve kooperatiflerin sayisi 20vyi

gecti.

Fotograf: sozcu.com.tr



KENT BOSTANI

“NE TOPRAK INSANSIZ YAPAR
NE DE INSAN TOPRAKSIZ

Ramazan Yiksekyayla 65 yasinda, yaklasik 30 yildir Mersin'de
yasiyor. Hayati boyunca farkli islerde calismis. Bin bir emekle
biriktirdigi parasiyla bir sitede bahce katinda ev alabilmis an-
cak. Ramazan Dayi (sitede herkes ona bdyle sesleniyor.) sitenin
bahcesinde kendisine bir bostan yapmis, sebzesinden meyve-
sine, yesilliginden kislik stokuna kadar butiin gidalar bosta-
ninda yetistiriyor. Mersin iklimi elverisli oldugu icin yilda iki ti¢
ekim yapabiliyor. Hem mevsimindeki gidalari tiketiyor hem
de isotundan domatesine kadar bitiin gidalari konservelerle
kishk icin hazirliyor. Ramazan dayinin vazgecilmezi isot, kendi-
si Siverekli oldugu icin kirmizi aci bibere isot diyor! Bir Urfalinin
yaninda isot hakkinda konustugunuzda size saglik agisindan
ne kadar faydal oldugunu size uzun uzun anlatabilir.

Fotograf: Caglar Firat

Ramazan Yiiksekyayla, toprakla ugrasmayi seviyor ve bostani ekerek ayni
zamanda ev ekonomisine de katki sagliyor.

EKOLOJIK TARIM

Diinyada neoliberal gida rejiminin egemen olmasina paralel
olarak doganin zarafetini ve dengesini 5nemseyen aktivistler;
gida topluluklar, kooperatifler vb. 6rgitlenmelerle mevcut
endustriyel tarimin diginda ekolojik bir Gretimin mimkin ol-
dugunu gostermek icin faaliyetlerde bulunmaktadir. Ekolojik
tarim, neoliberal gida rejiminin pestisit gibi zehirlerle insan ve
doga Uzerindeki tahribatini kabullenmeyerek doga ve insan
arasindaki iliskinin belirli bir dengede yiritilmesini hedefle-
mektedir. Halklarin Demokratik Partisi olarak doga ve insan s6-
mdrlsiine dayanan her tirli Gretim iliskilerine karsi, yasamin
ne kadar degerli oldugunu goéren bir temelde ekolojik tarimi
yapan insanlarimizin tarafinda oldugumuzu bir kez daha ifa-
de ediyoruz. Clnki yasami deg@erlestirenler insani ve dogayi
sevenlerdir.

Turkiye'nin pek cok kirsal alaninda kahir ekseriyetini kiiguk ol-
cekli ciftcilerin olusturdugu insanlar tarafindan 6nemli oranda
ekolojik tarim yapilmaktadir. Bu gruplar endistriyel tarimin
dayattigi mono kdltlr Uretim bicimine karsi alternatif tGretim
bicimini gerceklestiriyor. Hali hazirda endstriyel Gretimin di-
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Réportaj: Caglar Firat

Ramazan Dayi'ya neden bostan ektigini sordugumuzda, en
onemli gerekcesinin saghkli ve dogal beslenmek oldugunu
ifade ediyor ve eklemeden edemiyor: “simdiki sebze ve mey-
veler dogal degil, ilach!”

Ektigi tohum, atalik tohum ve isot sitillerini (fidelerini) her sene
Siverek’ten getiriyor. Bostandan sitede oturan komsulari da
faydalaniyor. Sitenin manavi gibi bostan. Salata yapmak iste-
yen, yesillik icin istedigini topluyor. Ramazan Dayi'nin yakindigi
tek sey ise sitenin cocuklarinin oyun oynarken dikkat etmeden
bostanina zarar vermeleri. ilk basta cocuklar epey zarar veriyor-
mus ancak sonradan c¢ocuklara bostanin degerini anlatmaya
baslamis. Anlayan ¢ocuklar cogu zaman Ramazan Dayi'ya yar-
dim ediyor, istemeyenler de baska yerde oynuyorlar. Bostana
gittigimde semaverinde demledigi cayindan icirmeden birak-
miyor. Cay icerken bostan hikayesini 6zetleyen bir s6z soyll-
yor; “benim topragim elimde hayatimda, yasadigim her yere
gOtiririm, ne toprak insansiz yapar ne de insan topraksiz!”

Fotograf: Caglar Firat

sinda kalan kiicuk olcekli treticiler Turkiye'nin kirsal alanlarin-
da geleneksel bilgi birikimiyle tarim yapiyor. Bunlarin disinda
kent havasini teneffiis etmis kentliler ekolojik tarimi hem ko-
nusuyor hem de gerceklestiriyor.
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Bediz Vilmaz ve Serdar Keskin.

Fotograf: Caglar Firat



Mersin'de Bediz Yilmaz ve Serdar Keskin yaklasik bir yildir eko-
lojik tarimla gida Urlinleri yetistiriyor. Bir alan sadece zeytin
agaclariyla dolu, her yil hasat ettikleri zeytinlerden zeytinyad:
Uretiyorlar. Bu sezon da bahcenin mubhtelif yerlerinde; kayisi-
dan seftaliye, nardan tzlime, incirden kiviye kadar meyve aga-
c1 dikimine basladilar. Alanin diger bir bélimiinde susuz tarim
yapmanin imkanlarini 6grenmek icin nohut ve fasulye ekimi
icin denemelere bagladilar. Dometes, sogan, patates pazarda
alabileceginiz hemen hemen butiin gidalari yetistiriyorlar.

Mersin'de akademisyenlerin ve aydin insanlarin girisimiyle
olusturulan ve biinyesinde cesitli etkinlikleri ve atolyeleri ba-
rindiran Kulttirhane'de Bediz Yilmaz ve Serdar Keskin gida top-
lulugu olusumuyla Urlinlerini hasat ettikten sonra satiyorlar.
Bu sekilde bir tretim bicimi ve dagitim yontemiyle, Citta gida
toplulugu basta olmak tzere trilnleri tiketenler bir nebze de
olsa saglikh beslenmenin imkanina kavusmus oluyor. Gida
topluluklari, neoliberal gida sistemindeki gibi ytksek miktar-
larda para kazanmiyorlar ama kazanimlarinin ¢ok oldugunu
soyleyebiliriz. Kizilderili sef Seattle’nin dedigi gibi paranin
yenmeyen bir sey oldugunu fark ettigimizde saglhkh, 6zgdr,
mutlu bir yasamin miimkiin oldugunu gérmis oluruz. Clinkl
ekolojik tarim sadece saglikli beslenmenin degil ayni zamanda
dayanisma aglarinin ériilmesini sagliyor.

Endustriyel Gretimin beslenmemizi ters ylz ettigi, saghgimizi
bozdugu bu rejime karsi ayni zamanda mikro Olcekte Gretim-
ler yapmak da elimizde. Korona giinlerinde viicut direncini
arttiran katkisiz gidalari evlerimizde Uretebiliriz. Temel yiyece-
gimiz olan yogurt ve ekmegi evde dogal ve saglikli yollardan
yapabiliriz.

Koronaviris glinlerinde katki maddesi olmadan evde hazirla-
nan yogurt sagligimizi korumak icin nem teskil etmektedir. Ev
yapimi yogurdun viicut direncini arttirmada ve hastaliklardan

korunmada etkili oldugu bilinmektedir. Yogurdu “stiper besin”

yapan 0Ozelliklerin yarisi “vitamin, mineral ve glicli protein ya-
pistyla’, yarisi da “probiyotik ve prebiyotik gtictiyle”ilgilidir.

Glinde bir kase ev yogurdu tiiketmek sifa kaynagidir. Yogurt,
kan sekerini dengeler, kolestroll distrdr, grip gibi viral enfek-
siyonlardan korur, gobek eritir! en dnemlisi bagisikli sistemini
gliclendirir.

Fotograf: alternatifhayatlar.blogspot.com
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Gesitli turlerde; cavdar, yulaf, kepek, tam bugday hatta beyaz
undan yaptigimiz ev ekmegi bakkallarda firinlarda satilan
beyaz ekmekten ¢ok daha faydaldir. Clinki disarida yapilan
ekmeklerin ¢ok kabarmasi, Uzeri kizarmasi ve lezzetli olmasi
amaciyla icine ekstra katki maddeleri koyulmaktadir. Beyaz

ekmek ne kadar sagliksiz ve besin degeri diisuk bir yiyecekse
ev ekmegdi veya eksi mayali ekmegin faydalari da saymakla bit-
mez. En basinda anemi (kansizlik) hastaligina iyi gelir. Fiziksel
gelisimi ve isglict kapasitesini arttirir.

Fotograf: sosyaltarif.com

icinde, B12, B1- B6, niasin, folat, riboflavin, E vitamini, mag-
nezyum, fosfor, cinko, selenium, demir, manganez, kalsiyum,
potasyum, degerli yag ve protein asitleri vardir. Blinyesinde
yararl bakteri ve mantarlari bulundurmaktadir.

Hazir ekmeklere oranla evde yapilan ekmek daha dustik glise-
mik indekse sahiptir. Bu ylizden kan sekerini birdenbire ylk-
seltmez. Bu da hizli actkmanin éniine gecen bir durumdur.

Evde yapilan ekmek, bagirsadi rahatlatarak enfeksiyon ve has-
taliklara karsi korur, hazmi ve bosaltimi kolaylastirir.

HDP Genel Merkez
Adres: Barbaros Mah. Biikliim Cad. No: 117 06680 Cankaya/Ankara

@ @HDPgenelmerkezi ";s:é s HALKLARIN
S22 DEMOKRATIK
@3 www.hdp.org.tr ‘ik PARTISI




